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Pondělí 17.8.2026
Houska, pomazánka z olejovek, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,04,07)přesnídáv.

Polévka kmínová se zeleninou a vejci, celozrnné špagety, omáčka z červené čočky, strouhaný sýr,
sirup/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Himalájský chléb, pomazánka z taveného sýru, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Úterý 18.8.2026
Šumavský chléb, pomazánka vaječná, zeleninová mísa, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky z celozrnné mouky, kapustové karbanátky s ovesnými
vločkami, bramborová kaše, zeleninový salát, mátová voda / ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Ovocné pyré bez cukru, ovocný čaj neslazenýsvačina

Středa 19.8.2026
Celozrnný chléb, pomazánka z pečené papriky s pomazánkovým máslem ,ovoce, mléko/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka pohanková se zeleninou, kuřecí maso na paprice, rýže natural s rýží Basmati, bylikový čaj s
medem/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07,09)

oběd

Bramborový chléb, pomazánka z lučiny, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 20.8.2026
Žitný chléb, pomazánkové máslo, pažitka, ovocná mísa, kefír/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka pórová s quinoou,buchty s povidly, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)oběd

Šumavský chléb, pomazánka fazolová, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 21.8.2026
Chléb slovanské semínko, pomazánka z tvarohu s cibulkou, zeleninová mísa, mléko/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka rajská s kuskusem, halušky se zelím a slaninou, černý čaj citrónem mírně slazený/ ovocný
čaj neslazený  (A: 01,03)

oběd

Ovocný jogurt, ovocný čaj neslazený  (A: 07)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


