/ % e
od 17.08.2026 do 21.092026
Pondéli 17.8.2026
o

pfesnidav. Houska, pomazanka z olejovek, zelenina, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,04,07)

obéd Polévka kminova se zeleninou a vejci, celozrnné Spagety, omacka z cervené ¢ocky, strouhany o7
sirup/ ovocny ¢&aj neslazeny (A: 01,03,07,09) JiEEy

svacdina Himalajsky chléb, pomazanka z taveného syru, ovoce, ovocny €aj neslazeny (A: 01,07)

Utery 18.8.2026 o

presnidav. Sumavsky chléb, pomazanka vajeéna, zeleninova misa, mléko/ ovocny éaj neslazeny (A: 0

obéd Polévka zeleninova s drozd'ovymi knedlicky z celozrnné mouky, kapustové karbanatky s
vloékami, bramborova kase, zeleninovy salat, matova voda / ovocny €aj neslazeny (A: 0140s

svacina Ovocné pyré bez cukru, ovocny ¢aj neslazeny

Stireda 19.8.2026

pfesnidav. Celozrnny chléb, pomazanka z pe¢ené papriky s pomazankovym maslem ,ovoce, miéko/ o
neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka pohankova se zeleninou, kufeci maso na paprice, ryze natural s ryzi Basmati, byli
medem/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,07,09)
svacina Bramborovy chléb, pomazanka z luéiny, ovoce, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07)
Ctvrtek 20.8.2026 :
pfesnidav. Zitny chléb, pomazankové maslo, pazitka, ovocna misa, kefir/ ovocny €aj neslazeny (A: 014
obéd Polévka pérova s quinoou,buchty s povidly, mléko/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07)
svacdina Sumavsky chléb, pomazanka fazolova, zelenina, ovocny éaj neslazeny (A: 01,07)
o o

Patek 21.8.2026

presnidav. Chléb slovanské seminko, pomazanka z tvarohu s cibulkou, zeleninova misa, mléko/ ovocy
neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka rajska s kuskusem, halusky se zelim a slaninou, éerny éaj citrénem mirné slazenjils
¢aj neslazeny (A: 01,03)

svacina Ovocny jogurt, ovocny €aj neslazeny (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09  Zelenina S
04 Ryby

VPJ : Eva Novotna

Kucharky: Petra Husakova
Veronika Hlavickova
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