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Pondělí 24.8.2026
Houska, pomazánka z droždí s ovesnými vločkami, ovocná mísa, mléko/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01,03,07)

přesnídáv.

Polévka z čočky Belunga se zeleninou, štěpánská hovězí pečeně, rýže Basmati s natural
rýží, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,09)

oběd

Himalájský chléb, pomazánka z kořenové zeleniny, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A:
01,07,09)

svačina

Úterý 25.8.2026
Šumavský chléb, pomazánka liptovská, zelenina, bílá káva mírně slazená/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka brokolicová, nugety z lososa, bramboro- mrkvové pyré, zeleninový salát, voda s
kousky ovoce/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,04,07)

oběd

Kefírový koláč ze špaldové mouky s ovocem, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)svačina

Středa 26.8.2026
Celozrnný chléb, pomazánka z avokáda, zelenina, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s jáhly,segedínský guláš, knedlík s celozrnnou moukou, mátový
nápoj/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Bramborový chléb, pomazánkové máslo ředkvičkové, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 27.8.2026
Žitný chléb, máslo, plátkový sýr, salát Polníček, ovoce, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

přesnídáv.

Polévka rajčatová s bulgurem, obalovaný květák, brambor, zeleninový salát, citronová
voda/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)

oběd

Šumavský chléb, pomazánka sýrová s kapií, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 28.8.2026
Chléb slovanské semínko, pomazánka tuňáková, zeleninová mísa,ovocný čaj neslazený 
(A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka bramborová s krupkami, zapečené těstoviny s kuřecím masem, brokolicí a
cheddarem, červená řepa, sirup/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Termix, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 07)svačina
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Zelenina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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                 Veronika Hlavičková
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