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Pondělí 12.10.2026
Houska, pomazánka z makrely, zelenina, černý čaj s citrónem a medem/ ovocný čaj neslazený  (A:
01,04,07)

přesnídáv.

Polévka hrstková se zeleninou, šišky s mákem, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)oběd

Zábrdovický chléb, pomazánkové máslo, pažitka, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Úterý 13.10.2026
Žitný chléb, pomazánka z tvarohu s cibulkou, zeleninová mísa, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

přesnídáv.

Polévka pohanková alá bramboračka, plněný paprikový lusk, těstoviny, mátový nápoj s ovocem/
ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,09)

oběd

Pudink, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Středa 14.10.2026
Celozrnný chléb, pomazánka škvarková, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka slovenská zelná, smažený kuřecí řízek, bramborová kaše, zeleninový salát, citronová voda/
ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)

oběd

Bramborový chléb, pomazánka z lučiny s pečeným česnekem, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 15.10.2026
Slovanský chléb, pomazánka holandská, zeleninová mísa, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka z ovesných vloček se zeleninou, hrách po maďarsku, chléb, ovocno - zeleninový nápoj/
ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,09)

oběd

Lámankový chléb,pomazánkové máslo šunkové, pažitka, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 16.10.2026
Vaječné topinky, zeleninová mísa, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)přesnídáv.

Polévka brokolicová, štěpánská hovězí pečeně, celozrnný gulgur, bylinkový čaj/ ovocný čaj
neslaznený  (A: 01,03,07)

oběd

Kváskový chléb, pomazánka z mozzarelly, ovoce, ovocný čaj neslazný  (A: 01,07)svačina
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