Pondéli .2026 ;

pre Houska, pomazanka z makrely, zelenina, ¢erny €aj s citronem a medem/ ovocny ¢&aj neslaz_ényf(A:
01,04,07) A »

obéd Polévka hrstkova se zeleninou, SiSky s makem, mléko/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07, R

svacina Zabrdovicky chléb, pomazankové maslo, pazitka, ovoce, ovocny ¢aj neslazeny (A:

%
Utery 13.10.2026 hoe
pfesnidav.  Zitny chléb, pomazanka z tvarohu s cibulkou, zeleninova misa, mléko/ ovocny éaj neslazeny (A -
01,07) "
obéd Polévka pohankova ald bramboracka, plnény paprikovy lusk, téstoviny, matovy napoj s ovocem/

ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,09)

svacdina Pudink, ovoce, ovocny €aj neslazeny (A: 01,07)

Stieda 14.10.2026 =N ” -/
piresnidav. Celozrnny chléb, pomazanka Skvarkova, ovoce, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07) !

obéd Polévka slovenska zelna, smazeny kureci fizek, bramborova kase, zeleninovy salat, citronova oq_al

ovocny ¢&aj neslazeny (A: 01,03,07)

svacina Bramborovy chléb, pomazanka z lu€iny s pe¢enym ¢esnekem, zelenina, ovocny ¢aj neslazeny (A:

01,07) \ %
Ctvrtek 15.10.2026
presnidav.  Slovansky chléb, pomazanka holandska, zeleninova misa, mléko/ ovocny €aj neslazeny (Af' 01,07)
obéd Polévka z ovesnych vlocek se zeleninou, hrach po madarsku, chléb, ovocno - zeleninovy napoj/

ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,09)
svacina Lamankovy chléb,pomazankové maslo $unkové, pazitka, ovoce, ovocny éaj neslazeny (A: 91’;07)

44
f

Patek 16.10.2026 ] i
presnidav. Vajec¢né topinky, zeleninova misa, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07) . | " {(
obéd Polévka brokolicova, Stépanska hovézi pecené, celozrnny gulgur, bylinkovy ¢aj/ ov_ocn)'f'-'éaj TN &

neslazneny (A: 01,03,07) ot jy _
sva€ina Kvaskovy chléb, pomazanka z mozzarelly, ovoce, ovocny €aj neslazny (A: 01,07) 4 l
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko

03 Vejce 09 Zelenina
04 Ryby

VPJ : Eva Novotna
Kucharky: Petra Husakova " -‘,,

Veronika Hlavi¢kova
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