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Pondělí 28.9.2026
Svátekoběd

Úterý 29.9.2026
Žitný chléb, pomazánka z mozzarelly, zelenina, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka ze zeleného hrášku s jáhly, roštěná , bulgur, voda s kousku ovoce, ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

oběd

Ovocná přesnídávka, celozrnné lupínky, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03)svačina

Středa 30.9.2026
Celozrnný toustový chléb, pomazánka z míchaných vajec se žampióny, zeleninová mísa,
mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)

přesnídáv.

Polévka finská rybí Lohikeito, jogurtové knedlíky, ovocný přeliv s tvarohem, ovocný čaj
neslazený  (A: 01,04,07,09)

oběd

Bramborový chléb, pomazánka ze strouhaného sýru, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

svačina

Čtvrtek 1.10.2026
Slovanský chléb, pomazánka ze šprotů, zeleninová mísa, ovocný čaj neslazený  (A:
01,04,07)

přesnídáv.

Polévka z pečeného lilku s celozrnným bulgurem, pečené kuřecí stehýnko, šťouchané
brambory s pažitkou,  zeleninový salát s avokádem, voda s citrónem/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01)

oběd

Lámankový chléb, pomazánka z červené řepy , ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 2.10.2026
Kváskový chléb, pomazánka z krémového sýru s tvarůžky,zelenina, mléko/ ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka zeleninová s kmínovými noky, fazole po bretaňsku, chléb, neslazený jahodový
koncentrát s kousky jahod/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Jogurt, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 07)svačina

VPJ  : Eva Novotná 
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


