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Utery 29.9.2026
presnidav.  Zitny chléb, pomazanka z mozzarelly, zelenina, mléko/ ovoc ) ‘ A: 01,07)
obéd Polévka ze zeleného hrasku s jahly, rosténa, bulgur, voda s )vocny &aj

neslazeny (A: 01,07)

svacina Ovocna presnidavka, celozrnné lupinky, ovocny ¢aj neslazen
Streda 30.9.2026
pfesnidav. Celozrnny toustovy chléb, pomazanka z michanych vajec se zampg ele ninova misa,

mléko/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07)

obéd Polévka finska rybi Lohikeito, jogurtové knedliky, ovocny pfeliv s tvarohem, ovocny ¢&aj
neslazeny (A: 01,04,07,09) \

svacdina Bramborovy chléb, pomazanka ze strouhaného syru, ovoce, ovocny €aj neslazeny (A:
01,07)

Ctvrtek 1.10.2026

presnidav. Slovansky chléb, pomazanka ze Sproti, zeleninova misa, ovocny ¢aj neslazeny (A:
01,04,07)

obéd Polévka z peé¢eného lilku s celozrnnym bulgurem, peéené kureci stehynko, Stouchané
brambory s pazitkou, zeleninovy salat s avokadem, voda s citrénem/ ovocny ¢aj
neslazeny (A: 01)

svacdina Lamankovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy , ovoce, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07)

Patek 2.10.2026

presnidav.  Kvaskovy chléb, pomazanka z krémového syru s tvartizky,zelenina, mléko/ ovocny ¢aj
neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka zeleninova s kminovymi noky, fazole po bretansku, chléb, neslazeny jahodovy
koncentrat s kousky jahod/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07,09)

svacina Jogurt, ovoce, ovocny €aj neslazeny (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Zelenina
04 Ryby

VPJ : Eva Novotna

Kucharky: Petra Husakova
Veronika Hlavickova




