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Pondělí 5.10.2026
Houska, pomazánkové máslo, strouhaný sýr, ovoce, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s červenou čočkou, hamburská vepřová kýta, knedlík s celozrnnou moukou, voda
s kousky lesního ovoce/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Zábrdovický chléb, okurková pomazánka s vejci, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)svačina

Úterý 6.10.2026
Žitný chléb, pomazánka z droždí s pórkem, zeleninová mísa, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)přesnídáv.

Polévka rajčatová s jáhly, zapečená tilápie se sýrem, brambory, zeleninový salát s ovoce, sirup/
ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)

oběd

Brownies z červené řepy , ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)svačina

Středa 7.10.2026
Celozrnný toustový chléb, máslo, šunka, ovocná mísa, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)přesnídáv.

Polévka česneková s krutonky, masová haše, zelí, brambor, okurková voda / ovocný čaj neslazený 
(A: 01,03,07)

oběd

Bramborový chléb, pomazánka ředkvičková, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
Slovanský chléb, pomazánkové máslo, zeleninová mísa, kefír/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s pohankovými vločkami, kuřecí játra, rýže Basmati s rýží natural, bylinkový čaj/
ovocný čaj neslazený  (A: 01,07,09)

oběd

Lámankový chléb, pomazánka  z lučiny, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 9.10.2026
Kváskový chléb, pomazánka rybí, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,04,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s játrovými noky se špaldovou moukou, dýňový bulgur s quinoou, zeleninový
salát, mátová voda/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Ovocná přesnídávka bez cukru, celozrné piškoty, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)svačina
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