Jidelnicek

od0 :

Pondéli 5.10.2026

presnidav. Houska, pomazankové maslo, strouhany syr, ovoce, mléko/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka zeleninova s €ervenou ¢ockou, hamburska veprova kyta, knedlik s celozrnnou moukou, voda
s kousky lesniho ovoce/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07,09)

svacina Zabrdovicky chléb, okurkova pomazanka s vejci, zelenina, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07)

Utery 6.10.2026
presnidav.  Zitny chléb, pomazanka z drozdi s pérkem, zeleninova misa, ovocny ¢&aj neslazeny (A: 01,03,07)

obéd Polévka rajéatova s jahly, zapec€ena tilapie se syrem, brambory, zeleninovy salat s ovoce, sirup/
ovochy ¢aj neslazeny (A: 01,03,07)

svacina Brownies z ¢ervené fepy , ovoce, ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07)

Stfeda 7.10.2026

presnidav. Celozrnny toustovy chléb, maslo, Sunka, ovocha misa, mléko/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07)

obéd Polévka ¢esnekova s krutonky, masova hase, zeli, brambor, okurkova voda / ovocny ¢aj neslazeny
(A: 01,03,07)
svacdina Bramborovy chléb, pomazanka fedkvi¢kova, zelenina, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidav. Slovansky chléb, pomazankové maslo, zeleninova misa, kefir/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka zeleninova s pohankovymi vio¢kami, kufeci jatra, ryze Basmati s ryzi natural, bylinkovy ¢aj/
ovochny ¢aj neslazeny (A: 01,07,09)

svacina Lamankovy chléb, pomazanka z lu€iny, ovoce, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,07)

Patek 9.10.2026
pfesnidav. Kvaskovy chléb, pomazanka rybi, zelenina, ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,04,07)

obéd Polévka zeleninova s jatrovymi noky se Spaldovou moukou, dyfiovy bulgur s quinoou, zeleninovy
salat, matova voda/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07,09)

svacdina Ovocna presnidavka bez cukru, celozrné piSkoty, ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
03  Vejce 09 Zelenina
04 Ryby

VPJ : Eva Novotna

Kucharky: Petra Husakova
Veronika Hlavi¢kova
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