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ondéli 19.10.2026

pfesnidav.  Houska, pomazanka liptovska, ovoce, mléko/ ovocny ¢aj ng

obéd Polévka zeleninova s jahly, koprova omacka, varené v e, K il : no"' moukou,
sirup/ ovocny ¢aj neslazeny (A: 01,03,07,09) ‘

svacina Zabrdovicky chléb, pomazanka kapiova, zelenina, ovoc

Utery 20.10.2026

presnidav.  Zitny chléb, pomazanka z avokada s tavenym syrem, zeleninova misa, ovocny ¢
neslazeny (A: 01,07)

obéd Polévka rajska s celozrnnym bulgurem, karbanatek z rybiho masa, brambgro - mrkvové

svacina Termix, ovoce, ovochy €aj neslazeny (A: 07)

Stfeda 21.10.2026

presnidav. Celozrny chléb, pomazanka pérkova s drozdim, zelenina, mié¢
(A: 01,03,07)

obéd Polévka ze Spaldové krupice se zeleninou, chilli sin carne, a atovy napoj s
citrénem/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,09) .

svacina Bramborovy chléb, pomazanka z kyselé okurky s pomazankovym maslem, ovoce, ovocny

€aj neslazeny (A: 01,07)

Ctvrtek 22.10.2026

presnidav.  Slovansky chléb, pomazanka z cottage, ovocna misa, miéko/ ovoc
01,07)

aj neslazeny (A:

obéd Polévka z pec¢eného kvétaku, veprova kyta na kminé,celozrnné tés
medem/ ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07,09)

y, bylinkovy €aj s

svacina Lamankovy chléb, maslo platkovy syr, zelenina, ovocny ¢aj neslaz i (A: 01,07)

Patek 23.10.2026

pfesnidav.  Kvaskovy chléb, pomazankové maslo, zeleninova misa, kefir/ ovocny €aj neslazeny (A:

01,07)

obéd Polévka zeleninova s nudlemi, pe€eny kralik, Spenat, brambor, ov;, ¢aj neslazeny (A:
01,03,07,09)

svaéina Domaci bublanina, ovoce, ovocny €aj neslazeny (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Zelenina
04  Ryby

VPJ : Eva Novotna

Kucharky: Petra Husakova
Veronika Hlavi¢kova
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