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Pondělí 19.10.2026
Houska, pomazánka liptovská, ovoce, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)přesnídáv.

Polévka zeleninová s jáhly, koprová omáčka, vařené vejce, knedlík s celozrnnou moukou,
sirup/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Zábrdovický chléb, pomazánka kapiová, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Úterý 20.10.2026
Žitný chléb, pomazánka z avokáda s taveným sýrem, zeleninová mísa, ovocný čaj
neslazený  (A: 01,07)

přesnídáv.

Polévka rajská s celozrnným bulgurem, karbanátek z rybího masa, bramboro - mrkvové
pyré, zeleninový salát, voda s kousky ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,04,07)

oběd

Termix, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 07)svačina

Středa 21.10.2026
Celozrný chléb, pomazánka pórková s droždím, zelenina, mléko/ ovocný čaj neslazený 
(A: 01,03,07)

přesnídáv.

Polévka ze špaldové krupice se zeleninou, chilli sin carne, rýže Basmati, mátový nápoj s
citrónem/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,09)

oběd

Bramborový chléb, pomazánka z kyselé okurky s pomazánkovým máslem, ovoce, ovocný
čaj neslazený  (A: 01,07)

svačina

Čtvrtek 22.10.2026
Slovanský chléb, pomazánka z cottage, ovocná mísa, mléko/ ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

přesnídáv.

Polévka z pečeného květáku, vepřová kýta na kmíně,celozrnné těstoviny, bylinkový čaj s
medem/ ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07,09)

oběd

Lámankový chléb, máslo plátkový sýr, zelenina, ovocný čaj neslazený  (A: 01,07)svačina

Pátek 23.10.2026
Kváskový chléb, pomazánkové máslo, zeleninová mísa, kefír/ ovocný čaj neslazený  (A:
01,07)

přesnídáv.

Polévka zeleninová s nudlemi, pečený králík, špenát, brambor, ovocný čaj neslazený  (A:
01,03,07,09)

oběd

Domácí bublanina, ovoce, ovocný čaj neslazený  (A: 01,03,07)svačina
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